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Herzliche Einladung zur Buchvernissage

Helga Kessler, Daniel Hell: Wege aus der Depression
Montag, 14.11.2011, 19:30 Uhr
Buchhandlung am Hottingerplatz Cornelia Schweizer, Hottingerstrasse 35, 8032 Zirich

Ruedi Josuran im Gesprach mit Daniel Hell und Helga Kessler.

Wege aus der
Depeessaon

Helga Kessler, Daniel Hell
«Wege aus der Depression»
¢ Burn-out, Lebenskrise, Stress, Hilfe flr betroffene und Angehdérige

s Beobachter Buchverlag, 2011. kartoniert, 208 Seiten, CHF 38.00
ISBN 9783855694686

Depression ist heilbar, wenn sie friih erkannt und richtig behandelt wird. Umso wichtiger, dass man
Bescheid weiss. Helga Kessler und Daniel Hell, der Psychiater und bekannte Schweizer Experte fir
Depressionen, beleuchten Ursachen, Symptome und Folgen der Erkrankung und beschreiben die
vielfaltigen Therapiemdglichkeiten. Einfihlsame Portréats von Menschen, die tber ihr Leben mit der
Depression und ihre Riickkehr in den Alltag berichten, machen Betroffenen wie Angehdrigen Mut.

Neuste wissenschaftliche Erkenntnisse und praktische Ratschlage fur den Alltag, dazu ein Serviceteil
mit Adressen von Anlaufstellen und Selbsthilfegruppen in der Schweiz — dieser Ratgeber ist eine
echte Hilfe in der Not.

Wir freuen uns auf das Gesprach und laden Sie anschliessend zu einem Apéro ein.

Mit herzlichen Griissen
Cornelia Schweizer und buchah team

P.S. Icon Poet Nr. 2 findet statt am Sa, 12.11.2011, 13:00 — 14:30 Uhr, Buchhandlung am Hottingerplatz
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